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こんにちは大塚矯正歯科クリニックの大塚 淳です。
先生には如何お過ごしでしょうか？
私は5月の連休に10日間ほど IT 断食をしてみました。
断食直後はPC画面がすごく良く見えましたが
数日経つと元へ戻っていました。(笑 )

このメールは、私の知り合いの先生やセミナーを受講され
た先生を中心に送らせていただいております。
趣旨は私が日常臨床の中で「大塚式」こども歯ならび矯正
法を実践していく中で気がついたこと、改善点、新しいア
イデアなどをお伝えするためのメールです。
「大塚式ニュースレター」をPDFにて添付ファイルさせて
いただいております。不要の方や、アドレス変更ご希望の
方は下記へお願いします。

ご不明な点がございましたら下記までご連絡いただければ
と思います。

1) 下顎のリップバンパー調整方法
タイプⅠの下顎のリップバンパーが下顎前歯歯頸部にあた
り稀に「歯肉退縮」を一時的に起こすことがあります。
対処方法として下顎のリップバンパー部分を100度のお
湯で軟化して唇側へ曲げていただければ解決できると思い
ます。具体的な動画をユーチューブで配信しております。
題名は「下顎のリップバンパー調整方法」
http://youtu.be/9uxY0zgvQSU

2) タイプ１の拡大
タイプ１の拡大の目安は臼歯部で約1歯分です。
拡大しすぎると装置が入りません。 
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★フェイスブック　ツイッター 
　「大塚 淳」の実名で登録してます。 
　友達申請 /フォローをお待ちしております♪ 
★「いいね」　ボタンを押して頂ければ嬉しいです♪

www.facebook.com/otsukashiki

大 塚 式 を 受 講 さ れ た 先 生 方 へ 。


