
今年は冬が来ないかと思いましたが、急に寒くなりました。

先日、１１月９日（日）に大阪で今年最後のプレオルソセミ
ナーを行いました。
多くのご質問を頂き有難うございました。
セミナーの内容が、毎回少しづつモデチェンジしております
ので講義用のシュラバスが追い付いてない部分があり、申
し訳ございません。今回のシュラバスで不足だった「パフパ
フ法」と「プレオルソ禁忌症」のパワーポイントを配布させ
ていただきます。

また、「プレオルソこども歯ならび矯正法・アドバンスコー
ス」を来年２０１５年４月９日（木）開催いたします。
申し込み用紙を配布させていただきます。

このNews Letter は、私の知り合いの先生やセミナーを受講された先生
を中心に送らせていただいております。
趣旨は私が日常臨床の中で「大塚式」こども歯ならび矯正法を実践していく
中で気がついたこと、改善点、新しいアイデアなどをお伝えするためのメー
ルです。
「プレオルソ」こども歯ならび矯正法  News Letter」を PDF にて配信させ
ていただいております。不要の方や、アドレス変更ご希望の方は下記へお願
いします。
http://www.ooc.or.jp/preortho/newsletter/

「プレオルソ」こども歯ならび矯正法  News Letter」
バックナンバーは、こちら
http://www.ooc.or.jp/preortho/newsletter/backnumber/

ご不明な点がございましたら下記までご連絡いただければと思います。

「プレオルソ」こども歯ならび矯正法  News Letter」のバッ
クナンバーページを制作致しました。
こちらからご覧ください。
http://www.ooc.or.jp/preortho/newsletter/backnumber/

｢プレオルソ｣こども歯ならび矯正法DVD販売中！！
以前、講習会を受講された先生は、￥43,200( 税込 ) で販
売致します。講習会を受講された先生、DVDを購入された
先生は、プレオルソ装置を購入することができます。
DVDは2枚組、講義シュラバス (A４/118ページ )が付
属しております。

DVDのイントロ部分の動画を公開しております。
ご参考にしてみてください。
http://youtu.be/cIjsMYNiw5Q
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★フェイスブック　ツイッター 
　「大塚 淳」の実名で登録してます。 
　友達申請 /フォローをお待ちしております♪ 
★「いいね」　ボタンを押して頂ければ嬉しいです♪

プ レ オ ル ソ を 受 講 さ れ た 先 生 方 へ 。
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｢プレオルソ｣こども歯ならび矯正法DVD
定価48,600円 ( 税込 )
以前、講習会を受講された先生は、￥43,200( 税込 )
ネットからのご注文は、こちらから。 
http://www.ooc.or.jp/preortho/
FAXでのご注文は、本PDF3ページ目の注文書に
ご記入頂き086-234-3446までお送りください。



パフパフ法 ①

「パフパフ法」とは、装置を口腔内に装着して
生活してもらうことです

プレオルソ装置には、すべてタングアッププレートが付いています

装置を入れて発音、スワローイングすることで
正しい舌の動きを体得できます。



パフパフ法 ②
口蓋部

重要！！

装置を口腔内に入れて、タングアッププレートに舌を置くことにより
まず、強制的に舌が上方へ位置することになり、舌の動く範囲が口蓋部と
タングアッププレート内でしか運動できない状態を作り出します
この状態を作り出すことで、舌を口蓋に押し当てて嚥下する正しい
スワローイングを体で覚えることが自動的にできます
また、発音するときも口蓋へ押しつけるようにしか発音ができないため
開咬症によく見られる、サ行・タ行の、舌を出しながら発音する
スラスター舌にも同じ効果が出ます



慣れてくると 日常生活に不便はないくらいになります

もうお分かりいただけたと思いますが
プレオルソ装置は舌の動きを矯正する

「舌矯正装置」となります

テニスやゴルフのフォーム修正に似ており
最初、装着時は舌は違和感を感じるはずです
必ず 慣れてきます。

動画へ・・・・

パフパフ法 ③



パフパフ法 ④

この舌動きを助けてくれるのが 装置自体が口腔内で

ルーズに動くことができるのが重要です

装置自体を患者さんがパフパフでしゃべる事により

活性化することになります

・・・・・フレンケル ビムラーの作用機序による



プレオルソ禁忌症

口腔内に装置が入らない
①強いオーバージェット

②強いオーバーバイト

③強い叢生

④強い舌癖

⑤強い鼻疾患




