
【こんにちは　大塚矯正歯科クリニックの大塚淳です】
今日は　私の最近の臨床で気になっている事を書きます

キーワードは、「舌骨」　「舌骨低位」　「舌骨上筋群」　「舌骨下顎筋群」「低位
舌」「上顎前突」「小顎症」「喘息」「胸骨」「胸郭」

タイトル　「未来顔はすでに始まっている」

昭和の時代は、反対咬合（受け口が多かったのですが）
平成になり、上顎前突が多くなり（東京大学の馬場先生が予測された
未来顔がすでに平成から始まっているように思います）　
この問題について多く先生が原因を議論されておりますが　
まだ、結論に至っておりません。
症状で言うと、上顎前突に伴う、猫背で鼻疾患、気管支系に問題を多く抱え
る子ども成人が多くなってきているのが現状です。
未来顔

人の顔を変えたのは何か

原人から現代人、未来人までの「顔」を科学する
 (KAWADE夢新書 ) 新書 ‒ 1996/11
原島 博  ( 著 ), 馬場 悠男  ( 著 )

から引用
元日本人類学会会長、東京大学生物学科卒　
馬場　悠男先生著　

左記の顔のように人類は顔の形
が、変化してきました。原因はい
ろいろと言われております。食物、
生活習慣、母乳→人工乳、脳の発
達による脳の大きさが変わった
環境ホルモン、歩き方、パソコン
の普及　スマホ　・・・・・・・
挙げだしたらきりがありません。
よーするに、これといった特定の
因子ではなさそうです。例えば、
花粉症など、明治時代はなかった
ようです。
私の感触では、頭蓋骨が大きく

（脳が発達したため脳を入れる容器ある頭蓋骨がでかくなった） 咬む力が弱
くなり、特に下あごが細く小さくなる、いわゆる、小顎症に近い状態になり、
脳が重いため前傾姿勢（前傾姿勢については諸説あります）いわゆる、猫背
になります。猫背傾向になると、肺の容量が小さくなり鼻疾患、気管支系の
問題を起こしやすくなります・・・・・大塚説

皆さんは姿勢はいいですか？
壁にペタッと立ってください。
この状態が正常です。

そこで、大塚矯正歯科クリニックでは、この未来顔の治療に取り組むべく
治療方法に改善を加えております。
①大塚開発の従来のプレオルソのモデルチエンジを行い、未来顔の治療の
ための「プレオルソ　X」を開発しまた。　　
大塚の指導によるベルトを使用していただくことにより、姿勢、鼻疾患は、
こちら、気管支系の問題の改善を行い、私の矯正専門医としての目的は見た
目の歯の並びも大切ですが、次世代を担う、子供が健康になるための治療を
目指しております。　
キーワードは「舌骨」　「舌骨低位」　「舌骨上筋群」　「舌骨下顎筋群」「低位
舌」「上顎前突」「小顎症」「喘息」「胸骨」「胸郭」

上記の内容をセミナーで少しずつお伝えしていこうと思います。

ここから、セミナーのご案内です。
９ 月 １５ 日　日曜日　プレオルソ　アドバンス実習編　イン　大阪
10月13日　日曜日　岡崎先生コラボ大塚　いびき　改善セミナー
10月26日　日曜日　プレオルソ　ベーシック　イン　東京

お申し込みは、こちら

http://www.ooc.or.jp/preortho/

プ レ オ ル ソ を 受 講 さ れ た 先 生 方 へ 。
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■時間 : 10:00～16:00
■受講料（お申込みと同時に受講料をお振込み下さい。）
　初受講：￥55,000＋税（￥59,400） / 器材・昼食付
　再受講：￥45,000＋税（￥48,600） / 器材・昼食付
　同一医院：￥55,000＋税（￥59,400） / 器材・昼食付
    ※同一医院であっても割引は行っておりません

　

※上記受講料は消費税8％の金額です。消費税率が変更になった場合は、差額をご請求させていただきますので、ご了承ください。

[講師： 大塚 淳 / 略歴]
東京歯科大学卒業、東京歯科大学大学院卒業、
医学博士・歯学博士、東京歯科大学非常勤講師、
日本矯正歯科学会認定医、
大塚矯正歯科クリニック院長

御芳名

貴医院名

医院御住所

TEL

E-mail

以下にご記入の上、FAX（086-264-0012）までお申込み下さい。

※キャンセル又は別日への振替をご希望の方は、
各セミナー【申込期限の日時】までに必ずお電話にてご連絡ください。
それ以降はキャンセルの場合は受講料の50％、振替の場合は5,000+税の
手数料を申し受けます。無断欠席・当日以降のご連絡の場合は
受講料の100％を申し受けるようになります。何卒ご了承ください。

■振込先：
三菱ＵＦＪ銀行 岡山支店普通口座：0076597
有限会社 オリエンタルマジック

フリガナ

FAX

〒

●プレオルソを使って、まずまずの形になったのだが、
　前歯だけもう少しきれいにならべたい。
●本格矯正までは考えていないが、２×４ぐらいは
　できるようになりたい。
●ポーター拡大・リンガルアーチを使いたいが
　バンドのノウハウがなく困っている。
今まで多くの先生は、上記の内容を学ぶために高額で1年以上かかる「本
格矯正講習会」に行くしかありませんでしたが、この度「２×４の実習」と
「バンドのデモ」に特化した講習会を行います。
「プレオルソ」「２×４」「バンド」基本３種を使った講習会です。

プレオルソ

2×4

バンド（ポーター拡大）

プレオルソは、症例によりタイプⅠ、
タイプⅡ、タイプⅢを組み合わせて
使います。

２×４とは、広義として上下顎・前歯を
マルチブラケット装置にてレベル
することです。

固定式の拡大装置、小児の臼歯部
クロスバイトの特効薬です。

コンビネーション・スタイル法
一般歯科医のための３つの矯正テクニック
「プレオルソ」・「2×4」・「バンド」を徹底講習

アドバンス・コース 実習編

「プレオルソ」
こども歯ならび矯正法

ベーシックコース受講
または、DVD購入の

先生方へ！

●講習内容
1.コンビネーション・スタイル矯正法とは
2.治療の流れ
　例） ２×４→タイプⅢ→タイプⅠ
         ポーター拡大→タイプⅠ
3.ケースプレゼンテーション

●実習内容
1.ＤＢＳの基本
　結紮 / ワイヤーセット、交換
2.パワーチェーンの基本
3.バンド /セパレート
    模型を使ったデモ
4.ポーター拡大の方法

※当日,受講される先生にお持ちいただく器材リストは受講票と一緒にお送りいたします。
※大塚と当院の衛生士がご説明させていただきます。

■当日お渡しする器材：
　歯列模型（患者さんへの説明用に使えます。）、透明ブラケット、メタルブラケット、
　リンガルクリート、ＬＣＡ（松風）、結紮線、パワーチェーン

お願い：お申込みと同時に受講料をお振込み下さい。
・ご入金が確認出来ましたら会場の詳しい地図等、受講票を送付致します。
・受講料のご入金をもって申込受付完了となりますので、
  ご入金されていない場合は受付が出来ておりません。
・振込手数料はご負担願います。
・お振込み控をもって領収書とさせていただきます。
・参加者のお名前でお振込みください。

20192019

2019年 9月15日（日） 大阪
お申込み期限： 9/8（日）17：00まで

新大阪丸ビル別館

■ご不明な点は、下記までお問合せください。
　主催: 大塚矯正歯科クリニック内 有限会社オリエンタルマジック TEL：086-264-0009
　協賛： 株式会社フォレストワン　TEL：047-474-8105

すべてのセミナーにおいて、開催日1週間前の17：00（土日祝含む）を
申込期限とさせて頂きます。尚、申込期限を過ぎてからのお問合せは
(株)フォレスト・ワン(047-474-8105)までご連絡をお願い申し上げます。

実習編再受講
48,600円（税込）

初受講
59,400円（税込）

同一医院
59,400円（税込）
（割引はありません）



私は、矯正専門医として30年近く臨床に携わってきました。
そして日常臨床の中で、多くの小児の不正咬合をFKO・ビムラ
ー・近年開発された既製の“マウスピース型装置”や“マルチブ
ラケット装置”等を用いて治療を行ってきました。
10年程前から、患者さんに負担が少なく、安定した結果を得る
事が出来る治療方法の開発に着手して、以来、試行錯誤を繰り
返し、現在の「プレオルソ」こども歯ならび矯正法に至りました。
数年前から、日常の臨床で使用できる治療方法および装置が
確立し、一般歯科医や矯正専門医の先生方にもこの装置や治
療方法を実際の臨床で導入して頂き、数々の良い結果の報告
を頂いております。

[講師： 大塚 淳 / 略歴]
東京歯科大学卒業、
東京歯科大学大学院卒業、
医学博士・歯学博士
東京歯科大学非常勤講師、
日本矯正歯科学会認定医
大塚矯正歯科クリニック院長

●詳しくは、ホームページへ  http://www.ooc.or.jp/preortho/

プレオルソ

現在3タイプあり全ての
「不正咬合」に対応できます。
タイプⅠ・・・・・上顎前突 叢生 過蓋咬合 保定
タイプⅡ・・・・・開咬症 保定
タイプⅢ・・・・・反対咬合 保定

現在3タイプあり全ての
「不正咬合」に対応できます。
タイプⅠ・・・・・上顎前突 叢生 過蓋咬合 保定
タイプⅡ・・・・・開咬症 保定
タイプⅢ・・・・・反対咬合 保定

★プレオルソは商標登録済みです。
★プレオルソマウスピースは特許出願済みです。
★プレオルソは商標登録済みです。
★プレオルソマウスピースは特許出願済みです。

製造・販売 : 株式会社フォレストワン
www.forest-one.co.jp
製造・販売 : 株式会社フォレストワン
www.forest-one.co.jp

プレオルソマウスピース

検索

■時間
  10:00～16:00
■受講料（お申込みと同時に受講料をお振込み下さい。）
　初受講:￥38,500 (税込:10％税)
　　（ 昼食付/装置1個付）
　大学常勤:￥22,000 (税込:10％税)
　　（ 昼食付/装置1個付）
　再受講:￥22,000 (税込:10％税)
　　（ お席に限りあり 昼食付/装置なし）
　以前DVDをご購入された方: ￥22,000 (税込:10％税)
　　（お席に限りあり 昼食付/装置なし）
　※同一医院でお二人以上のお申込の際には、二人目の方から
　　はお一人あたり￥33,000  (税込:10％税)とさせていた
      だきます。（ 昼食付/装置なし）

■ご不明な点は、下記までお問合せください。
　主催: 大塚矯正歯科クリニック内 有限会社オリエンタルマジック TEL：086-264-0009
　協賛： 株式会社フォレストワン　TEL：047-474-8105

ベーシック・コース 参加申込書 

御芳名

貴医院名

医院御住所

TEL

E-mail

以下にご記入の上、FAX（086-264-0012）までお申込み下さい。
ご参加になる会場をお選びください。

お願い：お申込みと同時に受講料をお振込み下さい。
・ご入金が確認出来ましたら会場の詳しい地図等、受講票を送付致します。
・受講料のご入金をもって申込受付完了となりますので、
  ご入金されていない場合は受付が出来ておりません。
・振込手数料はご負担願います。
・お振込み控をもって領収書とさせていただきます。
・参加者のお名前でお振込みください。

※キャンセル又は別日への振替をご希望の方は、
　各セミナー【申込期限の日時】までに必ずお電話にてご連絡ください。
　それ以降はキャンセルの場合は受講料の50％、振替の場合は￥3,000+税の
　手数料を申し受けます。無断欠席・当日以降のご連絡の場合は
　受講料の100％を申し受けるようになります。何卒ご了承ください。 

■振込先：
三菱ＵＦＪ銀行 岡山支店普通口座：0076597
有限会社 オリエンタルマジック

フリガナ

〒

大学常勤
￥22,000 (税込:10％税)
同一医院
￥33,000 (税込:10％税)

 

 

FAX 

 
DVD購入者
￥22,000 (税込:10％税)

初受講
￥38,500 (税込:10％税)

再受講
￥22,000 (税込:10％税)

2019

2019「プレオルソ」こども歯ならび矯正法なら、
既製の“マウスピース型装置”で
無理なくできる！！
「プレオルソ」こども歯ならび矯正法とは
一言で言うと「マウスピース型矯正装置」を使い、その装置を
利用した口腔周囲機能訓練を同時に行う矯正治療方法そのも
のを指します。従来の固定式のマルチブラケット装置での本
格矯正ではなく、実用的な「歯ならび」と「咬み合わせ」を目指
す画期的な治療法です。

講習会に行く時間がないので
装置だけ売ってくれませんか？
私が一番恐れているのは、誤った使い方によって治療結果が
出ないことです。装置を販売する目的であれば講習会の必要
はありません。目指す結果を得るための、正しい使い方をマス
ターするための講習会です。
　★なぜ装置を入れて口を閉じるのか？
　★なぜ舌の使い方にこだわるのか？
目からウロコを落として頂きます。

“プレオルソマウスピース”は歯型を取る必要がなく、家にいる
ときだけの装着で十分な効果を得ることができ、親御さんが
一番気にしている口呼吸を鼻呼吸に促すことができるなど、
たくさんの特徴があります。
★当セミナーはマウスピース型装置を使った
   内容構成ではありますが、装置の販売目的ではありません。

｢プレオルソ｣こども歯ならび矯正法DVD ￥45,000＋税
講義シュラバス(A4、90ページ)付　好評

発売中！※以前セミナーを受講された方 ￥40,000＋税　
ご注文は、お電話（086-264-0009）かホームページから！！

2019年 10月27日（日）東京　
お申込み期限：10/20（日）17：00まで

会場：駿河台記念館

すべてのセミナーにおいて、開催日1週間前の17：00（土日祝含む）を
申込期限とさせて頂きます。尚、申込期限を過ぎてからのお問合せは
(株)フォレスト・ワン(047-474-8105)までご連絡をお願い申し上げます。

※2019年10月1日より消費税が10％に変更となります。受講料は開催日の税率に準じております。

※2019年10月1日より消費税が10％に変更となります。
　受講料は開催日の税率に準じております。



■時間
　10：00～12：00　岡崎好秀先生のセミナー
　13：00～16：00　大塚淳先生のセミナー

※2019年10月1日より消費税が10％に変更となります。
　受講料は開催日の税率に準じております。

■受講料（お申込みと同時に受講料をお振込み下さい。）
　初受講：￥35,000+税(￥38,500)昼食付
　再受講：￥30,000+税(￥33,000)昼食付
　※いびき改善セミナーを以前受講済の方

御芳名

貴医院名

医院御住所

TEL

E-mail

 

 

FAX 

 

お願い：お申込みと同時に受講料をお振込み下さい。
・ご入金が確認出来ましたら会場の詳しい地図等、受講票を送付致します。
・受講料のご入金をもって申込受付完了となりますので、
  ご入金されていない場合は受付が出来ておりません。
・振込手数料はご負担願います。
・お振込み控をもって領収書とさせていただきます。
・参加者のお名前でお振込みください。

※キャンセル又は別日への振替をご希望の方は、
　各セミナー【申込期限の日時】までに必ずお電話にてご連絡ください。
　それ以降はキャンセルの場合は受講料の50％、振替の場合は￥3,000+税の
　手数料を申し受けます。無断欠席・当日以降のご連絡の場合は
　受講料の100％を申し受けるようになります。何卒ご了承ください。 

■振込先：
三菱ＵＦＪ銀行 岡山支店普通口座：0076597
有限会社 オリエンタルマジック

フリガナ

〒

初受講
38,500円（税込）
再受講（いびきセミナー受講済の方）
33,000円（税込）

●歯科のいびき（SAS）治療とは

●口腔内トレーニングによるいびき軽減

●あつかいやすい独自開発のマウスピース

●いびきと歯科クリニックとの関係性について

※上記受講料は消費税10％の金額です。消費税率が変更になった場合は、差額をご請求させていただきますので、ご了承ください。

コラボセミナー 参加申込書 2019 
以下にご記入の上、FAX（086-264-0012）までお申込み下さい。

2019年 10月13日（日） 大阪
お申込み期限： 10/6（日）17：00まで

新大阪丸ビル 別館

■ご不明な点は、下記までお問合せください。
　主催: 大塚矯正歯科クリニック内 有限会社オリエンタルマジック TEL：086-264-0009
　協賛： 株式会社フォレストワン　TEL：047-474-8105

すべてのセミナーにおいて、開催日1週間前の17：00（土日祝含む）を
申込期限とさせて頂きます。尚、申込期限を過ぎてからのお問合せは
(株)フォレスト・ワン(047-474-8105)までご連絡をお願い申し上げます。
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何故口呼吸が増えるのか？ 謎解き口腔機能学 「プレオルソ」いびき改善セミナー
～歯科の先生にこそ聞いていただきたい“いびき”の話です～私は，「口は食物が入る最初の場所であるから、食べ物が変われば最初に変わる

のは口ではないか」と考えてきた。最近、口が常時開いている口ポカ～ン、イビ
キ，乳歯なのに叢生の小児が目につく。さて、口腔機能には、いまだに解明され
ていない多くの“ふしぎ”がある。例えば、何故ヒトは下顎前歯から生えるのか？
何故舌は前後から上下へ、そして左右に動くのか？逆ではダメなのか？これら
の何故を考えながら口の機能をみると、新しい視点が開けてくる。
今回、これらの“ふしぎ”について魚類からヒトへの進化を通じ、日常臨床と兼ね
あわせて考えてみたい。

【略　歴】

【主な著書】

1978年　愛知学院大学歯学部卒業
    同　年　大阪大学歯学部小児歯科
1984年　岡山大学病院小児歯科　講師（歯学博士 岡山大学）
2013年　国立モンゴル医学・科学大学 客員教授
2018年　岡山大学病院スペシャルニーズ歯科センター　診療講師

・世界最強の歯科保健指導　上巻・中巻　クインテッセンス出版
・口の中はふしぎがいっぱい　エピソードⅠ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ　松風　    他 多数

 

● 岡崎 好秀（おかざき よしひで）
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